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TO ME'AAO Z2TPOYMOOGEMA

T va tpove Ta mtoudid nAkiog 0-6 etmv; ZouPovAég Tpog
nopaoec!

Eivon maciyvooto, 0Tt ta popd €K YEVETNG TPOTILOVV TIG YALKEG Kot Oyl TIG EVEC N TIG
TKpEC YeVoels. EE ov kot 0 AOYog Tov 0£x0vTal EDVKOAOTEPD O YAVKES KOl TTLO
OepLIdIKG TUKVEG TPOPEC OGS TO YAAN KOt Ol TOGO TOL PPOVTO, KOt T Ao OViKd. Mnv
10 Balete Opmg kKdtw! [ToAld Tpdypata otn Lo eivon BEpa eEdoknong kot Eva amd
OVTA EIVOL 1] «OLATPOPIKT EKTAIOEVSN» TOV TOOLAV. [V avtd givor Pacikod va,
apyioete va mpocHETeTe PPOVTA Kol AAYOVIKE GT1 SITPOPN] TV TALIUDV TPV Yivouv
2 g1V, KaOhg Exel amoderyDel 6TL TPy Yivouy 2 ETOV TO HOPE EIVOL TLO EKTIKA GE
véeg yevoels. Emumiéov, Balovtag 610 d1ontoAdYLd TOUG TOALES OLOPOPETIKES YEVGELG
amté vopig Exovv LYNAGTEPEC TOAVOTNTEG VO OVOTTOEOVV LN TTLO IGOPPOTNIEVT
dtpoer| otnv eviAikn Cmn Tovg.

Kdatt mov moAroi and epag iowg dev yvaopilovue eivar 6t1 n Tepiodog ONiacpov Tov
OOV givon pio KoA a@eTnpio yio va to fondnoovue va d0Exovtal véeg YEDOELC.
Méoa amd 10 UNTPIKO YAAX YEVGELS Od TN SOTPOPN TNG UNTEPAG TEPVAVE GTO TTdl
KOL L€ OVTO TOV «KEKOAVUUEVO» TPOTO TO TTOLOLAL OEYOVTOL VED SLUTPOPIKA OETIKA
epebioparo.

Opiote kot pepikoi Adyot mov Ba cag meicovv 6Tt a&ilel Tov KOTO Vo TpochéceTe
QPOVTO KO AOLYOVIKA GTY] O TPOPT] TOV TOLIIDV GOG:

- 'Exyovv vynin mepiektikdOtta og Prrapives, 1yvoototyeio kot iveg.

- [TpocHétovy ypdpa, vEN Kot TOKIAMA YEVGEDV GE SLAPOPO YEVLOTO KOl EDVOOVV TNV
avATTLEN TOV OISOV TPOGTATELOVTAG TO ATO AcHEVELES.

- "Exouv Alyeg Bepuidec kot umopodv vo avIIKoTac TGOV TPOPEC VYNANG EVEPYELOKNG
TLUKVOTNTOG TOL UTTOPET vaL EMPEPOLYV aENOT PApovg oTal TOdd.



Tvpéner va kavoovpe Aowov;

«Bonbnote ta mandid va dexTovV VEEG YEVOELG LEGH OO TOLKIALO, ETOVAANYT] KOL
ETLPOVI]» GLVIGTOVV 01 E101KOL TOV €pgLVNTIKOV TTpoypdupatoc Habeat.

A®ote 610 Tondl Vo SOKIUAGEL PPOoVTO Kot Aoyavikad péca omd pio mokiiio wov Ha
oAAGCer pépa pe ™ pépa. Mikpég mocotnteg elval 6,t1 mpémet Yo 1o Eexivnuo. H
TOGOTNTO UTOPEL VO AVEAVETOL GTOIIOKE KOl 0OV TO LMPO OTOPAGIGEL TL TOV OPEGEL
Kot TL Oyl Koo etvon va €xete Katd vov 6t Oa yperaotel vo mpoonadioete 3-5
@opég mpotov mapartnOeite! Kowag, av to mandi apvndel va dokipdoet pio véa
YEVOT|, TPOGTOONGTE VAL TOL TO ODGETE GE SLOPOPETIKEG MPES KOl NUEPES. AV 1)
mpoomdheio amoTHYEL UTOPEITE VO TOV TPOGPEPETE TO 1010 TPOPIUO UETE OTTO KATOL0VG

HNVES.

21V @ACT) TOV GTUOLUKOV OTOYUAUKTIGHOV, GUVIGTATOL VO TOV OIVETE Hia LIKPT
d001 Ao TOVPE AOYOVIK®OV Iic QOPA TNV NUEPA Kot TPOGHESTE EVal S1OPOPETIKO
@povTo Kabe pépa yia mévte puépec. Enerta and mévie pépec eMoTPEYTE GTO TPDTO
Aayovikd. EmavolaBete yio dvo efdopdoes. Otav 1o popd eivot £TOHO Vo, TPOEL
oTEPEN YED OO PTopEiTe va EEKIVIGETE VoL TOL divete Eva ppovTo 1 Aayavikd o€ Kabe
yeopa. Otav 10 popo yivel 6-7 pnvav, MOCTE T0 POVTO, OALYL UNV TO KAVETE TOLPE.

Me évav aoteio tpdmo, 10 pOPE 6TaV TPOTOOOKINAL0VY pid YOO 0TOKTOVY pia
aepiepyn €k@paon. Avtd cvviBwg cuuPaivel ETEDN EKTANGGOVTOL LE T VEQ
eumepio Ko Oyt amapoitnra enedn dgv Tovg apéoct. [ldvtwg, eivar amapaitnto vo
Bopopaote OTL KaAO givol va elocTE ETTHOVOL KOL VITOPOVETIKOL, 0ALA TOTE
meoTikoi. Kot ciyovpa, unv opdte nopomides, avagopikd e Tov pOA0 GOg MG
yoveic. Xe kdOe mepintmon, El6TE TO TPOTVTO TOV TOLOLAV KoL 01 OIKES GOG TPAEELS
10 emnpedlovy queca. Mnv TepUEVETE TO TOdT GO VO AATPEYEL TIG VYIEWVES TPOPES
eve PAETEL OTL £6¢€lC Oev TIC cLUTEPIAaUPAVETE OTN STPOPT| GOG. AMOTE TO KAAO
nopdderypa Kot EEKIVNOTE VoL TPATE UTPOSTA 6TO Todi oG Openticég TpoPés. Oa
Bontnoet, Kupiog av tov e€nyeite ywati cog apécovy.

Eniong, mpoonadnote av yiveton va divete 000 dOPOPETIKA Aoy OVIKO GTO TTodl Kotd
™ dudpreta evog yevpatoc. ‘Etot, pmopel va emaééet 6,11 tov apéoet. E&loov éEvmvo
elval va TPOETOUAGETE TOL AUYOVIKA LE OLUPOPETIKOVS TPOTOVS: LAYEIPEUEVA 1] OUAL,
OALGQ Kot KOppéva o€ dtopopetikd oynuata. Exetl dStamotmbel 011 6ta mondid apéost
TOAD Vo VTLapyEL pio. §661 TOLYVIOLOD GTNV KATAVAAW®GT TPOPNS. ANUIOVPYNOTE LE
T0 TPOPILO TPOGMTO. 1) AAAG GYNLOTO GTO TLATO TOV oS00 1) EMTPEYTE OTA TALOLA
VO «ETOLPRAGOVYY TO QAYNTO TOVGS: VO KOWYOVV LE TO XEPL TO LOPOVAL, VOL
AVOKOTEYOLV TOL VAIKA Kot VoL 6EpPIpovV e TO KOVTAAL TO PayNTo.

E&iocov evolapépovta gival To VTOAOUTO COUTEPACHATA TNG EPEVVOG, TO OTTOLO KO
TopatiBevTal GLVOTTTIKG E0M:

- Eivon Baoikd vo punv empévovpe va 0.0€14600v T0 mato Tovg. Emitpémovpe ota
OO0 VOL oG TOVV TTOTE YOPTUGOV KOl VO, GTOLOTI|GOVV.

-Atvoovpe eayntd oto mondi dtav mEWVAEL Kot Ol ®¢ avtaporpn yio pio Ko tpdén
touG. E&lcov onpavtikd givar va unv méCovpe 10 moidi vo gaet.



To oroyeio aviinOnkoy aro to evpwraixo npoypouuc HabEat koi to Kaldtepny Zon.
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